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in der Jiidischen Geschichte

9. Aw ist ein bedeutender Trauertag, der Hohepunkt der Trauer iiber die Zerstd-
rung der beiden Tempel in Jerusalem. Dieser Tag steht fiir den Anfang der Verfol-
gungen, die dem jiidischen Volk widerfuhren.

9. Aw 2449 (1311 vor unserer Zeitrechnung) kehrten die Kundschafter, gesandt
durch Mose, zuriick und verbreiteten unter den Juden Panik, als sie die Schwie-
rigkeiten der Eroberung Kanaans schilderten. Das Volk erschrak, weinte und wei-
gerte sich in das Land Israel zu gehen. Dafiir erziirmte sich der G'tt und beschloss,
dass erst die ndchste Generation, 40 Jahre spater, in das Gelobte Land einzutreten
verdient.

9. Aw 3337 (423 vor unserer Zeitrechnung) wurde durch die Babylonier der erste
Tempel zerstort. Dem folgte eine 70 Jahre lang dauernde babylonische Gefan-
genschaft.

9. Aw 3830 (70 unserer Zeitrechnung) wurde der zweite Tempel von den Rémern
zerstort.

9. Aw 3892 (132 unserer Zeitrechnung) wurde der Tempelberg auf Befehl des
rémischen Legaten als Zeichen der Entehrung eingeebnet. Dies war einer der
Griinde fiir den Bar Kochba — Aufstand, der drei Jahre andauerte.

9. Aw 3895 (135 unserer Zeitrechnung) besetzten die Romer Betar, den letzten
Riickzugsort der Rebellen, und richteten seine Verteidiger auf grausame Art und
Weise hin. Daraufhin begann die Massenvertreibung der Juden aus Israel.

9. Aw 4855 (1095 unserer Zeitrechnung)deklarierte Papst Urban II. den Ersten
Kreuzzug, durch den Zehntausende von Juden ermordet und eine Vielzahl an ji-
dischen Gemeinden europaweit und in Israel zerstort wurden.

Der Fasttag 9. Aw beginnt dieses Jahr mit dem Sonnenuntergang am 5. August
und dauert bis zum Erleuchten am Himmel der ersten Sterne am 6. August. Dieser
Fasttag ist Jom Kippur gleichgestellt: In dieser Zeit darf man nicht essen, trinken,
kein Parfiim tragen, sich nicht eincremen sowie keine Schuhe aus Leder tragen.
Der Vollzug der ehelichen Pflichten ist ebenso untersagt.
Schabbat Nachamu folgt dem 9. Aw und heit nach dem ersten Wort der Haftara
(Jeschajahu, 40.,Nachamu, nachamu ami” -, Trste, trdste mein Volk”).
Juri Streltsin
Ubersetzung: L. Levina
ikg-augsburg.com

* Die hier angefiihrten Daten kdnnen von in anderen Quellen genannten Daten abweichen

Deutsch-Russisch

<< Aktuelles

O NI camblin Tparnyeckuil AeHb B
eBpencKkon ucTopum

[JleBAToe aBa — HaLMOHANbHBIN [ieHb Tpaypa eBpeiickoro HapoAa, KylbMuHa-
LIMOHHasA Touka ckopbu 06 obomx Mepycanumckux Xpamax. I1a fata cTana cum-
BOJIOM BCeX NpeciefjoBaHuii 1 HeCUaCTUil, BbINABLUMX Ha [I0M1H0 eBPeiiCKoro Ha-
poza. BoT nepeyeHb OCHOBHbIX TPArnuecknx cobbITIi, CBA3aHHDIX C 3TUM IHEM.
9 aBa 2449 ropa (1311 . 1o H. 3.) BepHynuCb pa3Beaumki, nocnaHHble Mouce-
€M, 1 IPOU3BeNIN NaHUKY Cpeaiu eBPeeB pacckazami 0 CJIOXKHOCTAX 3aBOEBaHIA
XaHaaHa. Hapop ucnyranca, 3annakan u oTkasanca BoitTi B 3emnio V3pauna. 3a
370 b-r pasrHeBanca Ha Hapog 1 YCTaHOBMN, UTO B 3eMTio 06ETOBAHHYI0 YAOCTO-
WTCA BOIATI TONbKO ClieayloLLiee nokoneHue 40 net cycTa.

9aBa 3337 roga (423 1. 40 H. 3.) BaBUNOHAHaMU Obin pa3pyLueH lepsbiii Xpam,
nocne yero nocnefosan 70-netHuii BaBunoHcknit nne.

9 aBa 3830 ropa (70 T. H. 3.) pumnaHamu 6bin pa3pywier Bropoit Xpam.

9 aBa 3892 ropa (132 1. H. 3.) N0 NpUKa3y pUMCKOro HameCTHIKa XpamoBas
ropa 6bina pacnaxaa B 3HaK nopyraHua. 310 NOCAYXXUNO OAHON U3 NPUYNH BOC-
ctaHna bap Kox6bl, KoTopoe NpofomKanocs Tpu rofa.
9 aBa 3895 ropa (135 I. H. 3.) pumnaHe 3axBaTuan beiitap, nocnegHui onnot
BOCCTABLUYX, 11 KECTOKO PACcTIpaBMINCh CO BCEMM €ro 3aLyuTHKamu. llocne 3toro
Hauanocb MaccoBoe U3rHaHue eBpees 13 3emnu U3pauns.
9 aBa 4855 ropa (1095 r. H. 3.) r. Mlana Pumckuii YpbaH Il 06bABUN 0 Hauane
MepBoro KpecToBOro Noxoda, B pe3ysnbrate KOTOporo Obinu youTbl ecATKM Tol-
CAY eBPeeB 11 YHUUTOXEHO MHOXeECTBO eBpeiickux 0bLyuH no Bceil EBpone n Ha
Tepputopun U3panns.
MocT 9 aBa B 3TOM rofly HauMHAETCA 5 aBrycTa € 3aX0A0M COJTHLA U NPOJOMKaeT-
€A [0 NOABNEHNA NepBbIX 3BE3/1 Ha Hebe 6 aBrycTa.3ToT NOCT NPUPABHEH K NOCTY
om-Kunypa: B 3T0 Bpema Henb3s eCTb, NUTb, N0Ab30BATLCA AYXaMK U KpeMa-
MU, HOCUTb KOXaHY'0 00yBb. 3anpeLLieHbl CynpyKeckine OTHOLLEHNS.
lla6at Haxamy — Tak Ha3biaetca Cy66ota, cnepyiowan 3a AeBATbIM aBa, no
nepBomy cnioy «hastapbi» (Mewashy, 40. «Haxamy, Haxamy ammu» — «YTewuaiiTe,
yTelLaitTeMoii Hapoay).

{0puii CrpenbubiH, Ayrcbypr

ikg-augsburg.com

* ﬂ,aTbI, YKa3aHHbl€ B HACTOALLMX NPUMEYAHUAX, MOTYT O0TNINYATbCA OT I'IpVIBep,éHHbIX B
Pa3NINYHbIX UCTOYHUKAX.



Wir tiber uns >>

Frau Joelle Sklaar und Frau Elvira Gliick von der Claims Conference aus New York und der AuBenstelle
in Berlin beim Besuch unserer Seniorinnen und Senioren in unserem Gemeindezentrum

Die Claims Conference unterstiitzt soziale
Projekte fiir Uberlebende des Holocaust

Drei Kolleginnen von der Claims
Conference und der Zentralen Wohl-
fahrtsstelle der Juden besuchten
unser Gemeindezentrum, um unsere
vielseitige Arbeit mit Holocaustiiber-
lebenden kennenzulernen und die
Perspektive der Zusammenarbeit zu
planen.

Auch in Wiirzburg konnten mit Forder-
mittel der CC verschiedene Hilfsdiens-
te ins Leben gerufen werden. So leis-
ten wir fiir die Betroffenen Hilfe bei
der hauswirtschaftlichen Versorgung,
geben Hilfestellungen in finanziellen
Notlagen, organisieren Transporte zu
Gemeindeveranstaltungen und bieten
soziale Beratung und Betreuung an.
Des Weiteren kdnnen die Betroffenen

Gesetzliche Betreuung, Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfiigung

bei regelméRigen Treffen im Gemein-
dezentrum soziale Kontakte pflegen
und Kulturangebote wahrnehmen.
Wir wollen nicht zulassen, dass die
Shoah Uberlebende vereinsamen und
das Gefiihl haben, nicht mehr dazu-
zugehdren, sondern wir wollen, ihnen
eine Teilhabe am Gemeindeleben er-
maglichen.

Die Besucherinnen waren sehr in-
teressiert, Naheres iiber unser ge-
samtes Betreuungsangebot fiir Ho-
locaustiiberlebende zu erfahren, um
auch andere Gemeinden iiber unsere
Modellprojekte informieren zu kdn-
nen.

Auch in der Zukunft werden wir auf
die besonderen gesundheitlichen und

emotionalen Bediirfnisse von Uberle-
benden des Holocaust eingehen und
ihnen die notwendige Begleitung,
Unterstiitzung und Betreuung zu-
kommen lassen. Um den Betroffenen

einen wiirdigen Lebensabend ermdg-
lichen zu kdnnen, hoffen wir auch
weiterhin auf eine Unterstiitzung

durch die Claims Conference.
Erika Frank

Komuccua no eBpeitckum matepuanbHbIiM
npeteH3uam K lepmanum (Claims Conference)
noaAepKMBaeT couuanbHble NPoeKTbl AN
BbDKMBLUKX }epTB X0noKocTa

Tou cotpyanmubl Claims Conference
n LleHTpanbHoit 6naroTBopuUTeNbHON
€BPEiCKOil  OpraHu3auun noceTn
HaLl OBLUMHHBIN LeHTP, uTobbI 03Ha-
KOMUTbCA ¢ TO pazHoobpa3Hoii pa-
6070, KOTOPYIO Mbl BeZieM C JLiamu,
nepexxuBLUMMY X0I0KOCT, a TaKXKe Ha-
MEeTUTb NepCneKTUBbI JalbHeliLlero
COTPYAHMYECTBA.

[Tpn puHaHCOBOIN NoAAEpPXKe €O CTO-
poHbl Claims Conference B Bropubypre
ye 0Ka3blBaloTCA Pa3nnuHble fonon-
HUTeNbHbIe yoyru. Tak, Mbl nomora-
em epTBam Xonokocta B BeeHun
LOMALLUHero Xo3AilCTBa, OKa3blBaem
MOMOLLb B pa3peLLeHun ype3Bblyaii-
HbIX (UHAHCOBbLIX CUTYaLWiA, OpraHu-
3yeM WX [OCTaBKy TPaHCMOPTOM Ha
06LLMHHbIE MeponpuATUA, npeanara-
€M KOHCYNbTaLym 1 CONpoBOXAeHue.
Kpome Toro, gaem Hawwum noponey-
HbIM BO3MOXHOCTb HanaXmeatb W
NOAAEPXKMBATL COLMANBHBIE KOHTaK-

Thl ¥ pErynApHo NocelLaTh pasnuuHble
KynbTypHble MeponpusTUA B 06LLMH-
HOM LieHTpe. Mbl 3a60TUMCA 0 ToMm,
yTo6bl Nioau, BbiXUBILKE B LLloa, He
uyBCTBOBANN e OAMHOKIAMI, 1 XO-
TUM, 4T0ObI OHW MOF/IM YYaCTBOBATH B
KW3HU obLLieCTBa.

MoceTUTENbHULBI  HTEPECOBANICH
BCEMY NoAPOOHOCTAMM Halueil pabo-
Tbl C NEPEXMBLUAMI XONIOKOCT, UToObI
MPOMH(OPMMPOBATb Apyrire 0BLIMHDI
0 HaLLIMX MOJIENIbHBIX MPOEKTaX.

Mbi 1 B bymywem 6yzem 3abotutbca
0 MEJULMHCKMX U 3MOLIMOHANbHBIX
MOTPEOHOCTAX BbIKMBLUMX XepTB Xo-
NOKOCTa, NpeaoCTaBAATb UM Heobxo-
ANMble KOHCYNbTaLMM 1 MOAZEPKKY.
JIns Toro, ytoObl CAENaTh JOCTONHOIA
«OCEHb KWU3HW» HALLMX MOJOMEYHbIX,
Mbl HafieeMca U B JlanbHeiilem Ha
noaaepXKy o cropotbl Komuccun no
eBPEeicKUM MaTepuanbHbIM NpeTeH-
31AM. Jpuka OpaHk

Was ist eigentlich, wenn ich einen Unfall habe, oder
so krank bin, dass ich mich nicht mehr um meine
personlichen Angelegenheiten kimmern kann? Oder
was passiert, wenn ich nicht mehr in der Lage bin,
Behdrdengénge zu erledigen und finanzielle Dinge
zu regeln? Wem soll ich eine Vorsorgevollmacht ge-
ben und wann ist der richtige Zeitpunkt dafiir? Was
bedeutet eine gesetzliche Betreuung und was ist eine
Betreuungsverfiigung?

Dies waren nur einige Fragen, die bei der Informati-
onsveranstaltung am 10. Juni im Gemeindezentrum
,Shalom Europa” beantwortet wurden.

45 Teilnehmerinnen und Teilnehmer verfolgten inte-
ressiert den Vortrag mit Frau Schneider, Leiterin der
Wiirzburger Betreuungsstelle rund um das Thema
,Gesetzliche Betreuung, Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigung”. Des Weiteren hat auch eine
russisch sprechende Berufshetreuerin, die in Wiirz-
burg tétig ist, iber ihre Erfahrungen als gesetzliche
Betreuerin berichtet. In Wiirzburg gibt es vier russisch
sprechende Berufsbetreuer, die iiber das Betreuungs-
gericht bei Bedarf als gesetzliche Betreuer bestellt
werden kdnnen.

Sollten Sie noch mehr Informationen zu diesem The-
ma bzw. Formulare fiir eine Vollmacht oder auch Be-
treuungsverfiigung haben wollen, dann besuchen Sie
unsere Beratungsstelle. Erika Frank

OduuumanbHo opopmneHHoe
OMEeKYHCTBO, J0BEPEHHOCTb Ha
NpaBo pacnopAXXeHus Aenamm n
NOIHOMOYMA ONeKyHa

UYto byzet, ecnn o MHOI NPOM30LLEN HECYACTHbIIA
CTyyail, unm A HacToNbKo BoneH, UTo yKe He Cnoco-
6eH BecTn cBon fena? Yto byner, ecnm A 6onblue He
B COCTOAHUM MOCELLaTb Pa3NnuHble yupexaeHus 1
perynupoBatb GuHaHcoBble Bonpochi? Kro Bo3bmeT
Ha cebA npepcTaBneHue MOUX WHTEPeCoB M npas?
Y710 0603HaUAOT TEPMUHDI <OMEKA» U <OMEKYHCTBO»!
Mbl nepeuncannm Tonbko HeboNbLLOIE Kpyr BOMPo-
(0B, OTBETbI Ha KoTopble 6blnu AaHbl 10 utoHA 2014 .
B X076 MHPOPMALMOHHOrO MeponpuUATUA B 06LLMH-
Hom LienTpe «Lllanom EBponay.

45 yyacTHUKOB C WHTEpecoM 3aciywanu [OKNaj
«OduunanbHo ohopmneHHoe 0NeKyHCTBO, LOBEPEH-

Li- i _ .l
Frau Schneider von der Wiirzburger Betreuungsstelle informiert
jiidische Zuwanderer rund um das Thema Betreuung
HOCTb Ha NPaBO PacnopAXeHNA [enamu W NoaHo-
MOYNA OMeKyHa», C KOTOPbIM BbICTYNMNA PyKOBO-
Autenb Biopubyprckoro KoHcynbTaunoHHoro 6iopo
no Bonpocam oneku rocnoxa Wpuc WWHaiinep. 3atem
(BOWM OMbITOM B MOZenunacb 0fHa W3 COTPYAHML
LaHHoil cdepbl. Beero B Biopubypre oduumanbHo
0(OpPMIEHO YeTBEPO PYCCKOA3BIYHBIX CMIELNANMCTOB
B 061MacTy ONeKM 1 ONeKyHCTBA, U K HUM MU Heobxo-
AUMOCTI BCETAA MOXHO 00paTuTbCA.
Ecnn Bac nHTepecyeT faHHaA TemMa Wan noHapobu-
nncb GopmynApbl Ha JOBEPEHHOCTH, 0bpaLLaiiTech B
HaLLl KOHCYNbTALMOHHDIN LIEHTP.
Ipuka OpaHk



DIR, JERUSALEM!

sVergesse ich dich Jerusalem, so verdorre meine Rechte”, — diese
Worte aus dem 137. Psalm Davids sind aus dem jiidischen Leben nicht
wegzudenken. Jeder Jude, wo auch immer er war, musste wissen, in wel-
cher Richtung von ihm sich Jerusalem befand. Dreimal taglich wahrend
des Gebets wandte er sich zum Eretz Israel, zu Jerusalem hin. Im Laufe
eines beliebigen Fests, sogar des frohlichsten und lustigsten, gedachten
die Juden des Tempels, der in Ruinen lag.
Am 28. ljar 5727 (am 7. Juni 1967) wird der Tag der Vereinigung und der
Befreiung Jerusalems nach dem Sieg Israels im 6 - tagigen Krieg gefei-
ert. Viele Juden aus der ehemaligen Sowjetunion erinnern sich an diese
Nachricht, die eine wunderbare Freude bereitete sogar denjenigen, denen
die jlidische Tradition fern war. Das trug dem jiidischen Selbstbewusst-
sein bei und leistete Beitrag zum Kampf fiir die Eroffnung der Grenze der
UdSSR fiir die Alija nach Israel.
Dieser Tag wurde in unserer Gemeinde am Sonntag, dem 1. Juni gefeiert.
In der David-Schuster-Halle versammelten sich iiber siebzig Menschen.
Die Kiinstlergruppe ,Menora“, die diese Feier initiiert hat, nannte ihr
neues Literatur- und Musikprogramm ,Dir, Jerusalem!” Vom Chor vorge-
tragen wurden liturgische Gesange und Lieder israelischer Komponisten
auf lwrit. Leonid und Sinaida Jeserski, Regina Kon, Ada Solomko, Fayina
Reznikowa, Svitlana lonushko trugen Gedichte von S. Marschak und W.
Demidov vor, Leionid Kolevson prasentierte seine eigenen Gedichte. Die
Halle wurde geschmackvoll von Larissa Dubovska geschmiickt. Die Schii-
ler der Sonntagsschule,,bauten” Jerusalem eifrigim Tanz, salutierten ihm,
malten das Stadtwappen aus. Eine wunderbare Wiirze der Feier wurden
die jiidischen Speisen, die von Kochinnen Natalia Jevsieieva und Olga Kis-
litzina mit Liebe zubereitet wurden. Danach konnten sich alle dem Wirbel
des feurigen,,Menora“- Tanzes anschlieRen.

Marina Zisman, Leiterin der Kiinstlergruppe ,Menora“

Haw Uepycanum

bbiBaloT roposa nobonbLue v nokpyye
Te64, uto 6611 conepHMKOM AduH 1 Puma,
Ho HeT Hurfe Takol JyXOBHOCTU MOTyYei,
Toit, uTo BuTaet Hag Wepycanumom.

Tbl — NepeKpecTok NpawLuBUIM3aLmii,

Tbl — cpegoTOUNe CTPACTel APEBHEBEKOBDIX,

MarHutom cTan anA Bcex HapogoB, Hauwii,

Tbl, BpeBHUIA, B 3eMII0 BPOC M BBEPX CTPEMULLLCA, HOBbIIA.

LiBeT TBOIA Hen0-po30Bblil, NETKMiA, Kak 3¢up,
OnaneHHbIi rpo3amu, BeYHbI, 6yaTo mMup,
Mpownoe BenMKoe CNUT B TBOUX XONMaX,
[naBHble penurun y TebA B rnasax.

MygpocTb 1 XuTeiickoe, Bce B Tebe cnenoch,
Tol — Aywa eBpelickas, Tbl — N060Bb 1 310CTb.
Tbl — onopa Hauuu, locnogom XpaHum,

W xpaHum epeamu, Haww Nepycanum!

1. Kones3oH

Die Kiinstlergruppe ,Menora®, die diese Feier initiiert hat, nannte ihr neues Literatur- und Musikpro-
gramm,,Dir, Jerusalem!”

TEBE, UEPYCAJIUM!

"Ecnu a2 3a6yny Te6s, Nepycanum, nyctb OTCOXHET MOA NpaBas
pyka"-31in cnoBa 13 137 ncanma uapa [laBuga cranu HeoTbemnemoil
YacTblo eBpeiicKoil xu3HU. Kaxablit eBpeil, rae Obl OH HU HaxoAUnca,
BOMKeH 6bin 3HaTb, C KaKOil CTOPOHBI OT Hero HaxoauTca Wepycanum.
Tpvabl B AeHb BO BpeMA MONUTBbI OH CTaHOBMACA MLOM K Iped Wc-
pasnb, Mepycanumy. Bo Bpemsa noboro, camoro pafocTHOro npasaHuka
eBpeu BCNOMUHaNM 0 XpaMe, Nexallem B pyuHax.

28 napa 5727 roga (7 wiona 1967 ropa) — feHb obbeanHeHUs 1 0CBO-
6oxnaeHna Mepycanuma B pesynorate nobeabl 3pauna B 6-TuHeBHOIA
BOIiHe. MHOT e COBETCKMe eBpel MOMHAT Co06LLeHne 06 3ToM, (TaBLIee
YOMBUTENbHON PafoCTbio Aaxe ANA Tex, KTo 6bin Aanek oT eBpelickux
Tpaguumit. CnycTa TbicAYeneTs BOCCOEAMHEHHDBI TOPOL BHOBb CTan
HeZeNMMOil CTonMLeR MOSIOAOT0 eBPeCKOro rocyaapcTaa. 310 Cnocob-
(TBOBaJIO POCTY eBPECKOro CAMOCO3HAHWA, CTasno BKNafoM B Hopbby 3a
oTkpbiTue rpanuy CCCP, ana «ANMK» B U3pannb.

B Haweii 0bwuHe oTMeyanu 3ToT AeHb B BOCKPeceHbe, 1 uioHA. B 3ane
umenn flaBnga LLyctepa cobpanoch 6onee 70 uenosek.

Teopueckaa rpynna «MeHopa», KoTopas 6bina MHULMATOPOM NpoBefe-
HUA 3TOr0 Npa3AHMKA, Ha3Bana CBOK HOBY NUTEPATYPHO-MY3blKaslb-
Hylo nporpammy «Tebe, Wepycanum!» B ucnonHeHum xopa npo3syyanu
NUTYpruyeckue NecHONeHUA W NeCHU M3PaunbCkinx KOMMNO3UTOPOB Ha
uspute. Cruxu (.Mapwaka, B.llemunosa uutanu Jleonns n 3uHanga
E3epckue, Peruna Ko, Ana Conomko, Oanna Pe3Hukosa, (BetnaHa lo-
Hywwko, JleoHna Kones3oH (cobcTeHHoro counHerus). Co BKycom yKpa-
cuna 3an Jlapuca [lybosckas.

YueHUKIn BOCKPECHOI LWKOJIbI BMECTE CO B3POCTbIMU YCEPAHO «CTPOMIIN»
Wepycanum B TaHLe, canioToBau B €50 YeCTb, packpaLuMBany rep6 ropo-
pa. CTuxin, NEcH 1 TaHLbl, NOCBALLEHHBIE «BEYHOMY FOPOAY», BbI3BANM
annoaMcMenTbl bnarogapHoii ny6nuK.

3ameuatenbHOI «NpuUNpaBoii» K NpasgHuKy cranu bniofa n3pannbekoi
KyXHi1, ¢ Nt060Bbl0 NpuroToBNeHHble noBapamu Hatanbeii EBceeBoii n
Onbroii Kucnuumnoit. Muta ¢ Xymycom v 0BOLLAMM BHECM BOCTOYHDIIA
KONOPUT B NPa3AHNYHYl0 aTMOChepy.

A 3aTem rocTit cmornn BmecTe ¢ «MeHopoil» BKMIOUMTLCA B BOLOBOPOT

3aKNraTeNbHOro 13panyibCKoro TaHua.
Mapuna 3ucman,
Xy/0XeCTBEHHbII PYKOBOAUTENb TBOPYECKON rpynmbl «MeHopa»




Familie, Jugend und Kinder >>

Die Sonntagsschule »Shalom Eladim!* (» Hallo, Kinder!*) ladt ein

Wie das Morgen der jiidischen Gemeinde aus-
sehen wird, hangt groBtenteils von unseren
Kindern ab. Die Eltern wollen sie zu gesunden,
klugen, denkenden, erfolgreichen Menschen
heranziehen.

Wie kann man der geistigen Verarmung der Per-
sonlichkeit und der Gefahr des Verlusts von Mo-
ralprinzipien entgegenwirken?

Als Gegengewicht dem Ungeist und dem Kon-
sumdenken streben wir an, bei Kindern das Be-
diirfnis nach aktiver intellektueller und kreativer
Tatigkeit zu erziehen, sowie nach Interesse an

Mit diesem Ziel wurde vor zehn Jahren die Sonn-
tagsschule ,Shalom Eladim!” fiir jiidische Kinder
im Alter von 4 bis 8 Jahren erdffnet.

Am 5. Oktober 2014 um 11 Uhr beginnt unse-
re Schule nach den Ferien wieder ihr spannendes
und vielseitiges Programm im Gemeindezent-
rum,,Shalom Europa”.

Im neuen Schuljahr ist der Unterricht nach fol-
genden Richtungen geplant:

- musikalisch - rhythmische Erziehung
- jidische Tradition und Feste

- Malen und Handarbeit

RegelmdBige Ausflige werden den Unterricht
erganzen. Parallel zum Kinderunterricht bieten
wir im neuen Schuljahr Elternkurse zu Erzie-
hungsthemen an.

Der Besuch der Sonntagsschule wird 20,- € kos-
ten (fiir das zweite oder dritte Kind 10,- €).

Mehr Information und Anmeldung der Kinder
bei Marina Zisman unter der Telefonnummer:
0931/ 40 41 462

jiidischer Kultur und Tradition. - Russischunterricht

Om3biBbl pogumeael

Elt.epn

m\e\au“%e“ der
“C
A\

"Ich bin sehr froh, dass sich
meine Kinder in der Sonntagsschule viel-
seitig entwickeln kénnen. Die Lehrer behandeln sie
mit Liebe und Phantasie. Zeitweise ldsst uns der Alltag nicht
genug Zuwendung den Kindern, umso mehr schdtzen wir die
Herzensglite und das Wohlwollen unserer Lehrer Marina, Larissa
und Alla. Ihre Intelligenz, Vielfdltigkeit und Geduld wirkt sich
bemerkbar auf der Entwicklung unserer Kinder aus."
Margarita Magalnikova, Mutter zweier Kinder

YeaxKaemele npenodasamesnu 80CKpecHOU WKObI,

Xxomesna 6bl 8bipa3zume cepdeyHyio 6;1a200apHOCMb 3d MO, YMO
Bobl npedocmasnisieme npeKpacHyio 803MOXHOCMb 0/1A pa3eumus
Hawux 0emeli. OzpomHoe cnacu6o Bam 3a smo!

Haxoxy o4eHb 8a)KHbIM, YMo demu 8bIcmynarom Ha NPasoHUKAx
U pasnuyHeix mMeponpuamusx Hawel O6WUHbI, d MAkKxe mo,
4mo 8bICMABKU UX PUCYHKO8 ycmpauearomcsa 8 nomeweHuax
06WuHHO20 yYyeHmpa. MHe Hpasumca y4ye6Hoe pacnucaHue, a
make nocmpoeHue, cooepKaHue u npoooKUMeNbHOCMb 3aHAMUU.
Kpome moezo, cuumaio, 4mo 3KCKypcuu u noceuwjeHue meampanbHbix
cnekmaksneli MHO20 Oalom 0emsaM U XOpowio ux paseusarom.

Xomenoceb 6bl ewé 8bICKazame noxenadue, Ymobsl demu Mo2/u nocse
3aHAMul NoJIHoYyeHHo noobedams (3a OONOSIHUMEIbHYI0 hlamy) unu
Xxoms 6bl Cbecmes, Hanpumep, WHUYENb C KApMOGesbHbIM niope.
Xopowo 66l Npo800UMb 0OHOOHEBHbIE SKCKYpCcUU ¢ Hawumu 0emomu,
803MOXHO, HA MuKpoasmobyce (Hanpumep, 8 300NdpK, UAU NAPKU
ammpakyuoHos ,Legoland’; ,Geiselwind”).

A oyeHb 0080OJIbHA ycnexamu Hawux demeli 8 8ockpecHol WwKose, mem,
KaK pa3eusaromcs u coeepuweHcmeyomcs ux cCNnoCO6HOCMU U HagbIKU.
Ewe pa3 oepomHoe Bam cnacu6o om cembu Banemep! Tak 0epxkams!

Liebe Lehrkrdfte der Sonntagsschule,
vorab méchte ich lhnen mitteilen, dass ich sehr dankbar dafiir
bin, dass Sie dieses Angebot fiir unsere Kinder anbieten. Vielen
lieben Dank dafiir!
Besonders gut finde ich die Vor- und Auffiihrungen der Kinder
bei unterschiedlichen Festen und Veranstaltungen sowie ihre Bil-
derausstellungen in den Rdumen und Fluren der Gemeinde. Des
Weiteren gefdllt mir die Unterrichtsgestaltung der einzelnen Un-
terrichtseinheiten sowie ihre Dauer. AuSerdem finde ich die Aus-
fliige und Theaterbesuche besonders gut, weil die Kinder dabei
ebenfalls sehr viel lernen.
Wiinschenswert widre fiir mich, wenn die Kinder - selbst gegen
einen (geringen) Aufpreis — ein vollwertiges Mittagessen ange-
boten bekdmen oder zumindest ein halbes (in Form von einem
Schnitzel oder dem Kartoffelpiiree zum Beispiel). Auch gelegent-
liche Tagesausfliige — mit einem Minibus evtl. — mit unseren Kin-
dern wadren fiir mich wiinschenswert (zum Beispiel zum Tiergar-
ten, Legoland oder Geiselwind).
Alles in Einem bin ich besonders zufrieden mit den Fortschritten,
die die Kinder inzwischen zeigen sowie mit ihren Fihigkeiten und
Fertigkeiten, die sie bis jetzt angeeignet haben.

Einen herzlichen Dank noch einmal von der Familie Walter!
Machen Sie weiter so!

A oyeHsb paoda,
4mo Mou 0emu 8 80CKpecHOU WKoJie pazeusaromcs
MH0202paHHO, 3a00PHO, UHMepPECHO.
Yyumens eknaodvieaom 8 HUX ceoto /1106086, haHMasur, ¢ KaxK0biM
pasom 8cé 6osnbuwe u 6o1buwie WaUpya 2paHU HaWUX «6PUITUAHMUKOB».
Mopoli 3a 6yOHU4YHOU cyemoli Mbl UHO20d YMO-MO HeA0OaémM c8oUM demsAm,
8 5mom HaM nomozaem OyuieeHoe menJio u 006poKes1amesIbHOCMb HAWUX
npenodasameneli MapuHsi, Jlapucel u Annel. Ux uHmennuzeHmHocme,
pA3HOCMOPOHHOCMb, MepneHue 3aMeMmHO pa3eusaom Hawux

demeli.

Mapraputa MaranbHukoBa, Mama ABovx JeTeit



Tlpur Aawaem BockpecHad

Kakum Oynet 3aBTpallHWil [eHb eBpeiickoli
00LLMHbI, BO MHOTOM 3aBUCUT OT HaLLNX AeTell.
Pogutenu XoTaT BbIpacTuTb X 300POBbIMM, YM-
HbIMM, AYMAIOLLUMU, YCMEWHbIMMY. . .

Kak ycToATb nepes yrpo3oii AyXOBHOMO OCKYAe-
HUA NNYHOCTH, ONACHOCTbIO YTPaTbl HPABCTBEH-
HbIX OPMEHTUPOB?

B npotmBoBec 6e3ayxoBHOCTI 1 noTpebuTenn-
(TBY Mbl CTPEMMMCA BOCMUTaTb B AETAX MO-
Tpe6HOCTb B aKTUBHOW WHTeNNeKTyanbHOM W
TBOPYECKON AeATENbHOCTI, a TakKe NpobyAnTb
UHTepeC K eBPeiCKoii KynbType 1 TpaauLnAM.

(C 370if Uenblo [eCATb NET Ha3aj Mbl OTKPbI-

<< Familie, Jugend und Kinder

WkoAa «lasom Eaagumb» («3gpascmeylme, gemul»)

M BockpecHylo wkony «llanom Enaguml»
(«3ppaBcTByiite, AeTul») AnA eBpeiickix AeTeid
B BO3pacTe 0T 4 70 8 ner.

5 okTA6pA 2014 1.8 11:00 yacoB HaLa WKona
noc/ie KaHNKyn BHOBb

HaulHaeT CBOH yBNeKaTeNbHylo U pa3Hoobpas-
Hyl0 yuebHyto Nporpammy B eBpeickom 06LNH-
HoM LieHTpe «lLlanom EBpona».

B HoBOM yuebHoMm rogy 3aHATUA byayT npoBo-
AMTHCA NO CNeAYIOLNM HANPaBNEeHNAM:

— MY3blKaJIbHO - pUTMNn4yecKoe BocnnutaHmne
— eBpelicKme Tpaauumm 1 npasgHuKn

— pnucoBaHue n pykogenue

— PYCCKUI A3bIK

PerynApHble 3KcKypcum u noxodbl npekpacHo
[OMONHAT 3aHATHA.

B HoBOM yue6HOM rofty Mbl BHOBb Npefnaraem
napanienbHo C JETCKUMU 3aHATUAMM Kypcbl
ANA PoAuTeNeil Ha TeMbl BOCTUTAHNA.
lMoceweHre BOCKpeCHON LWKOAbI NpeAycmaTpu-
BaeT onnarty B pasmepe 20,- € B MecAL (3a BT0-
poro 1 TpeTbero pebetka 10,- €).

Monyuntb Honee noapobHY0 MHGOPMALIALD MK
3anucaTb pebéHka B Hawy WwKony Bol MoxeTe y
Mapunbi 3ucman. Ten: 0931/ 40 41 462

Eine sommerliche Fotositzung
in der Krabbelgrupppe

Jeden Mittwoch um 10 Uhr morgens eilen junge Miitter mit ihren kleinen
Kindern zur Krabbelgruppe ins Jugendzentrum unserer Gemeinde. Hier
lernen die Kleinen ihre Altersgenossen kennen und spielen gerne mit
ihnen, hier versuchen wir zusammen zu singen und zu tanzen. Solche
ersten sozialen Kontakte sind fiir die richtige Entwicklung der Kleinkinder
sehr wichtig.

Und ihre Miitter haben auer der angenehmen Unterhaltung und der
Maglichkeit, die Erfolge ihrer Kinder zu beobachten, eine Chance, wich-
tige und niitzliche Informationen
von ,Kolleginnen” zu bekommen,
interessante Momente des Heran-
wachsens der Kinder zu bespre-
chen und Erfahrungen auszutau-
schen. Haben doch einige Miitter
schon zwei oder sogar drei Kinder!
Ein Beispiel: Anastasia Schmid ist
eine junge Mutter, die zwei Toch-
ter und einen Sohn grofzieht. Vor
kurzem hat sie es geschafft, ihr Fo-
toatelier "Ana Smith" zu erdffnen,
welches unter anderem auch fiir
Kinderaufnahmen  ausgestattet
wurde.

An einem Mittwoch haben wir
unser Treffen in ihrem Atelier veranstaltet. Es wurde zu einer echten Fo-
tositzung: mit kleinen Ballkleidern und eleganten stilvollen Frisuren, mit
unglaublichem Spielzeug und wunderlichen Vorrichtungen. Eine Bemer-
kung: der dlteste Teilnehmer ist schon ganze 15 Monate alt!

Vergniigt dabei waren alle, besonders die jungen Miitter.

Es ist angenehm, dass die schénen Momente vom der Profi - Fotografin
festgehalten wurden. Und die Ergebnisse ihrer Arbeit werden unbedingt
die Familienchroniken schmiicken.

Eine ahnliche ,Fotositzung” mdchten wir auch mit den Schiilern unserer
Sonntagsschule organisieren. Das genaue Datum werden wir den Eltern
rechtzeitig mitteilen.

Larissa Dubovska

JleTHAas poToceccusa
ANA ACeNbHON rpynnbl

Kaxaylo cpeny k 10 yacam B nomelLieHie MONOAEXHOMO LieHTpa npu
Haleil 06LMHe cnewwaT Monoable Mambl CO CBOMMI MallbILuaMil — Ha
BCTpeuy AcenbHoi rpynnbl, T.H. Krabbelgruppe. 3aecb manbiwm 3Hako-
MATCA U € Y0BONBCTBUEM UFPAIOT CO CBEPCTHUKAMM, 3[€Cb Mbl MOEM C
HUMM NeCEHKN 1 TaHLyeM. Takue nepeble coLManbHble KOHTAKTbl 04YeHb
BaXKHbl AANA NPaBUNbHOTO pa3BUTUA pebeHka.
Ay ux Mam, Kpome NPUATHOrO 0OLUEHMA M BOSMOXKHOCTM NOHabMI0AaTD
33 JIOCTVPKEHUAMM CBOMX Yaj, eCTb LUAHC MONYYUTb BAXKHYIO U HYX-
Hylo UHOpMaLMio OT «Koaner
no Lexy», 06CYAUTb UHTepecHble
MOMEHTbI POCTa CBOUX AeTeid U
00MeHATbCA onbiToM. Beab Y He-
KOTOPbIX MaM y>Ke IBOE W flaxe
Tpoe AeTok!
Botr npumep: Anactacua Lmup
— MONofAA Mama, KoTopas pac-
TUT ABYX JoYeK U CbiHa. K Tomy
e HellaBHO OHa «yMyapunach»
OTKPbITb (BOE doToaTenbe «AHa
(MuUT», TAe NNaHupyeT CHUMATL
Takxe u feTeil. NHTepbep aTenbe
OYeHb YAauHO CTWAN30BAH AN
3T0r0.
B onHy 13 cpep Mbl pewnnu npo-
BeCTM HaLwy BCTpeuy B eé atenbe. M TyT Ham 6bIn0 He 0 NeCeHoK, NoTo-
My uT0 370 6bIna HacToAwas OOTOCECCUA: c MuHnaTIOPHBIMM baNbHBIMM
NNATLAMM 1 HAPAAHBIMU CTUNBHBIMU NPUYECKAMU, C HEBEPOATHBIMM
WrpyLIKaMK U C IMKOBUHHBIMI NPUCNOCOBNEHNAMN. 3aMeTUM, CAMOMY
CTapLuemy y4acTHUKY UCMONHUNOCH YXKe Lenbix 15 mecaues!
YnoBoNbCTBME OT CbeMKM MOAYYNAN Bce, 0C06eHHO Mambl. MpUATHO,
yTo NMpeKpacHble MOMeHTbI Obinu 3aneyatneHbl Gotorpadom-npodec-
CMOHANOM, 1 pe3ynbTaThl €8 paboTbl, 6e3yCNOBHO, CTaHYT yKpaLIeHeM
AOMALUHMX GOTOXPOHMK.
Takyto e Bble3[Hy0 Ceccuio Mbl C0BMPaeMcA MPOBECTI 1 C YueHUKamu
Halweil BockpecHoii LKonbl. O KOHKPETHOI faTe Mbl 0643aTeNbHO C006-
LMM poauTENAM.

Napuca flybosckas
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Ernahrung im Judentum

Seminar Koschere Kiiche zum Thema ,Herbstfeiertage”: Notizen einer Teilnehmerin

Das Programm des 4-tagigen Seminars in der
Freizeit- und Bildungsstatte Max-Willner-Heim
beinhaltete die Grundlagen der Kaschrut, die
Herkunft der Lebensmittel fiir koschere Ge-
richte, historische Hintergriinde sowie gemein-
sames Kochen unter Anleitung des Chefkochs
Peter Mehringer vom ZWST-Kurhotel Eden-
Park. Ein Schwerpunkt war der Zusammenhang
zwischen koscherer Kiiche, gesunder Erndhrung
und okologischem Denken und Handeln im Ju-
dentum.

In unserer Gemeinde werde ich gefragt, wie das
Seminar war, was ich erlebt und gelernt habe.
Die Tradition der koscheren Kiiche ruft bei den
Menschen ein grofes Interesse hervor sowie
den Wunsch, den jiidischen Traditionen ihrer
Vorfahren naher zu kommen. Ohne zu iibertrei-
ben kann man sagen, dass die Tage vom 12.- 15.
Mai in Bad Sobernheim fiir mich und weitere 28
Seminarteilnehmer ein wunderbares Erlebnis
waren. Im Seminar waren Vertreter kleinerer
Gemeinden aus Freiburg, Bad Kreuznach, Ha-
meln, Saarbriicken, Gottingen, Marburg, Miins-
ter, Koblenz, Fulda, Bamberg, Erlangen, Erfurt
sowie der groBen Gemeinde aus Diisseldorf. Die
Teilnehmer wurden in zwei Gruppen eingeteilt:
Fortgeschrittene und Neulinge. Die ,Erfahrens-
ten” waren Vertreter der Gemeinde aus Chem-
nitz, sie wissen selbst nicht genau, wie oft sie
schon zum Seminar kamen.

Seminarleiterin Assja Kazwa (ZWST) betonte,
dass das Seminar im Rahmen des Oko-Projektes
JEWCOLOGY ,nachhaltig — jiidisch — okolo-
gisch” stattfindet und skizzierte das Seminar-
programm. Rabbiner Mark Pavlovsky (ZWST)
informierte uns iiber die Kaschrut, das Regel-
werk zu den Speisevorschriften der koscheren
Kiiche. Die Grundlage der Kaschrut bilden die
Gebote der Thora sowie verschiedene Kommen-
tare und Auslegungen jiidischer Gelehrter. Be-
sondere Aufmerksamkeit wurde den Kriterien
der koscheren Lebensmittel bei Einkauf und Zu-
bereitung geschenkt. Hersteller verwenden im-
mer mehr Zusatzstoffe, die die Haltbarkeit von
Lebensmitteln verldngern, ihnen eine anspre-
chendere Farbe verleihen oder den Geschmack
verstarken, Hdufig werden diese Zusdtze aus
nicht-koscheren Produkten gewonnen, deswe-
gen sollte man die Bestandteile genau unter die
Lupe nehmen und sie mit der Liste des Berliner
Rabbinats, welche jeder Teilnehmer bekam,
vergleichen.

Historiker aus Moskau David Nisengolts, Seminarleiterin Assja Kazwa (ZWST),

Backofen gart Lachs
in der Basilikum-SoRe,
im anderen Ofen wird
ein Biskuitkuchen ge-
backen, auf dem Herd
kocht in einem gro-
Ben Topf eine kraftige
Briihe. Zu der Briihe
wurden Knddel aus
Mazza-Mehl gereicht,
angeriihrt mit vielen
Eiern. Ein anderes
Mal bereiteten wir

Unsere Referenten (v.l.n.r.)

Rabbiner Mark Pavlovsky (ZWST) und Teilnehmer aus Freiburg Michail Kimberling

Unter dem Motto ,Saisonal essen und regional
einkaufen” informierte uns Peter Mehringer
iiber den dkologisch sinnvollen Wareneinkauf
sowie {iber den koscheren und zugleich dko-
logischen Fischverzehr. Im Bereich der Lebens-
mittelhygiene erhielten wir eine praktische
Einfiihrung in die Qualitatssicherung. Auch der
Zusammenhang zwischen Tierschutz und ge-
sunder Erndhrung gehdrte zum Programm.

Ein Hauptthema des Seminars waren die jii-
dischen Feiertage im Herbst, die nach dem
jidischen Kalender im Monat Tischri (Sep-
tember/Oktober 2014) gefeiert werden. David
Nisengolts, Historiker aus Moskau, erzdhlte
uns unter anderem von der jiidischen Tradi-
tion des ,Sukkoth”-
Feiertages, dem Fest
der Wein- und Obst-
ernte, auch bekannt
als Laubhiittenfest.
Er betonte, dass die
jiidische  Tradition
und Kultur ohne die
jiidische Kiiche nicht
denkbar ware.
Neben dem spannen-
den Programm wa-
ren auch die Pausen
fir das Mittag- und
Abendessen  sehn-
lichst erwiinscht, haben wir doch das Essen
eigenhandig unter Anleitung ,unseres” Chef-
kochs aus Bad Kissingen zubereitet! Er kennt
Raffinessen der Kochkunst, die im besten Koch-
buch nicht zu finden sind, bereitet schnell und
geschickt Fleisch und Fisch zu, salzt, wiirzt,
riihrt, und das alles sehr lustig und mit Witz.
Spargel wird sorgfaltig geschalt, in einem

mit Peter Koteletts
nach Kiewer Art zu, einen luftigen Obstkuchen,
Delikatess-Solen, einen Didt-Braten mit Cham-
pignons, einen Avocado-Salat, schnitzten Obst
zur Verzierung von Speisen und kreierten ein
festliches Menii fiir &ltere Menschen.
Am Abend des vierten Tages wurde jedem Teil-
nehmer ein Zeugnis iber den Abschluss des
Kurses ausgehandigt, in dem alle erlernten
Themen genannt sind, sowie das Rezeptebuch
der koscherer Speisen “Schula’s Marchenkii-
che”. Die ,Studenten” haben ihrerseits allen Re-
ferenten Souvenirs zur Erinnerung geschenkt,
die Freiburger schenkten ein Buch, welches
zum 25. Jahrestag ihrer Gemeinde verdffent-
licht wurde.

Mit Chefkoch Peter Mehringer in der groBen Kiiche des Max-Willner-Heims

Zum ,Nachtisch” wurde gesungen — lustige
Liebeserkldrungen mit Gefiihl und Klavierbe-
gleitung. Die vier Tage vergingen, wir haben
uns befreundet, Gleichgesinnte gefunden und
nehmen viele Informationen und Anregungen
mit in unsere Gemeinde.

Text und Fotos: Margarita Gogolewa
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3anucku y4acTHuLbl cemuHapa «KowepHas Kyxua Il. OceHHue npas3gHUKM»

HeuzmeHHbIM ycnexom y eBpeiickux 061LUH Nonb3yeTca ceMUHap No KOLIEPHOIl KyXHe,
KOTOpDblii yxe 6onee nATu net npoBoauT LileHTpanbHaa 6naroTsoputenbHas opranusa-
uua espees fepmanuu (LIBOET). B nporpamme 4-gHeBHOro ceMuHapa — 0CHOBbI KaLupy-
Ta, NPOUCXOXeHNe U COCTaB NPOAYKTOB ANA KOLEpPHbIX 6niof, ucTopuyeckue peTpo-
CNeKTUBbI, a TaKXe NPaKTMKa Ha KyXHe Nofj pyKOBOACTBOM ONbITHOrO NoBapa. 3aHATUA
npoBoaatca B LieHTpe yuébnl u orabixa Makca BunbHepa B KypopTtHom ropoake bap
3o06epHxaiime pepepanbHoii semnu Peitnnang-Ndanby.

MHorue B HaLuei 06LLMHe CNPALLMBAT MeHs,
Kak MpoLen CeMMHap, YTo HOBOrO A Y3Hana,
yemy Hayuunacb. Tpaguuum KOLIEPHON KyXHN
BbI3bIBAIOT Y NtoJiel MHTEPeC 1 enaHue npu-
06WMTbCA K KyNbType npeakoB. Ho noceteHue
Kypca AOCTYMHO AaNeKo He BCEM: YMCIO0 MeCT
Ha CEMMHape OrpaHuyeHo, a CTOMMOCTb Kyp-
(a3 AnA OJHOTO YesnoBeKa JOBONbHO BbICOKA
(okono 125 eBpo). B nocneaHee Bpema cocTas
YUACTHUKOB HECKONbKO PAcLLMpUACA, TaK Kak
yactb mecT onnaunsaer (OegepanbHas fo-
bpoBonbueckan cnyxba. be3 npeysennyeHns
MOXHO CKa3aTb, 4T0 Malickue aHu B bag 3o-
bepHxaiime CTanu APKUM COObITUEM ANA MeHS
1 ewe 28 yyacTHUKOB. 3aecb bbinu npeacTas-
NeHbl HebonbLune 06LNHBI TaKIX FOPOOB Kak
Opaitbypr, baa Kpoiiunax, XamenbH, Caap6pto-
keH, [éTTunren, Map6ypr, MioHctep, KobneHu,
Oynbpa, bambepr, dpnaHren, Ipdypr, a Takxe
kpynHaa obwuHa [ioccenbaopda U oanH 13
ee Qunnanos. YUacTHUKM Obinn paspeneHb
Ha [Be Tpynnbl: MPOABUHYTbIE W HOBUYKM.
«(TapeiiLumHamm» MOXHO Ha3BaTb Jeferauuto
13 00LLMHBI XeMHULA — OHI U CaMU TOYHO He
MPUNOMHAT, B KOTOPbIA pa3 npuexanu, To au
BOCbMOW, TO 11 AEBATBIIA.

CoumanbHblit pabotHuk LBOET Aca Kauga, py-
KOBOAMTENDb CEMUHAPA, YTOYHMNA, UTO yKe BO
BTOPOIi pa3 ceMMHAp NPOXOAMT B PaMKax 3Ko-
noriueckoro npoekta OKO-Erndhrung, o3wa-
KOMMMA NPUCYTCTBYHLLMX C €ro Nporpammoli
N HanoOMHMNA a3bl COONIOAEHNA TUTMEHbl Ha
OOLUMHHDBIX KYXHAX.

PasBuH Mapk laBnoBckuii u3 bag 306epHxaii-
Ma becejoBan ¢ Hamu 06 OCHOBaX KalupyTa.
IT0 06beMHas cucTeMa 3aKOHOB, HO B ee 0C-
HOBE NIEXWT BCEro HeCKoNbKo 3anosegei Topbl
1 HeKOTOPble JONONHUTENbHbIE NPaBUAa, yCTa-
HOBNEHHbIE MyapeLamu.

Tak, pa3peLueHo ecTb MACO TONbKO MBaYHbIX
MApHOKOMbITHBIX KMBOTHbIX, NPU 3TOM XMBOT-
HOe A0MKHO ObITb yOUTO, NPUTrOTOBNEHO U pa3-
AenaHo cneumanbHbim 06pasom. CMucok nTu,
ybe MACO 3anpelLeHo ANA efbl, NpuBedeH B
Tope B kHure «Baukpa» (11:13-19). 310 xuw-

HUKI Open, KOPLUYH, COBa 11 T.N., @ TaKe aucT,
BOPOHa, Yailka, NesIMKaH 1 HeKOTOpble Apyrue.
Tam e (Ka3aHo, 4T0 MOXHO €CTb TOMbKO TeX
pbl6, Y KOTOPbIX eCTb Yelya v nnaBHUKK (11:9-
12). K HeyncTbiM OTHOCATCA BCE HAceKOMble
(Kpome HeCKOMbKIX BUAOB CapaHul), 3eMHO-
BOAHbIE W MpecmblKatoLLmecs. NIpoAyKT Heun-
CTOTO KMBOTHOIO TAKXKE ABNAETCA HEUNCTbIM,
3a UCKNIYeHneM Mmefa. BbiMA XMBOTHOrO
TOXe UCKNIYeHne (13 maca — monoko). Kcra-
TU, FOTOBUTCA BbIMSA CreLManbHbIM Cnocobom,
KaK 1l neyYeHb.

Henb3a cmewnBatb MONOYHY U MACHYH
nuwy. B nuiwy 3anpeLyeHa KpoBb, UTo ABNAET-
CA TNaBHbIM NPY KOLLEPOBKe MACA.

OTaenbHoe 3aHATUe 6bINO NOCBALLEHO KpUTe-
PUAM KOLLEPHOCTM NPOAYKTOB NpPY UX NOKYMKe
1 obpaboTke. B nocnesHee Bpems noABnAwT-
(A BCe HOBbIE 1 HOBble f06aBKM, NpuaatoLLme
nuLie KpacuBbIA LIBET, XXenaemblil 3anax,
YBENMUMBAIOLLIME CPOKM ee XpaHeHna. OHako
3a4acTyI0 OHN NPOM3BOAATCA U3 HEKOLLEPHBIX
NPOAYKTOB, NO3TOMY HaZ0 BHUMATENbHO CMO-
TPeTb COCTaB NPOAYKTOB 1 (BEPATHCA CO CMU-
CKom bepnuHcKoro paBBHHaTa, KOTOpbIii Obi
BCEM HaM PO3aH.

LleHTpanbHOil TeMoii ceMuHapa Ha ceil pa3
CTanu TPU OCEHHMX NPA3AHNKA, KOTOpble UayT
OAIH 33 APYTUM B MeCALe TULIPeli 1 ABNAKTCA
KOHLIOM OIHOTO F0fla M Hauanom CledyloLuLero.
Uctopuk n3 Mockbl [lnsug Hucenronby nose-
Aan HaM 0 3HaueHMW B UYAENCKOM Tpaguumun
Poww-a- lLlaxbi (lenb Cyna), Mom-Kunypa (exb
Wckynnenna) n (ykkota (npaspHuK KyLueit,
WA WanaLuen), KyNMHAPHbIX TeHAEHLMAX ITUX
Npa3gHUKOB C INYHOKOIl APEBHOCTM A0 HALLIMX
AHeA U PernoHanbHbIX KyNMHapHbIX 0CobeH-
HocTaX. Ocoboe MecTo B ero nekuusx Obino
0TBE/IEHO OCBELLEHNI BaXHOI PON 3KONOTU-
Yeckoro acnekTa B Mynansme.

YuebHblit rpaduk 6bin HeoObIYAiHO NNOTHBIM:
3aHATUA HAYMHANMCL CPA3y NOCAe 3aBTPaKa
3aKaHuYMBaNUCb NO3HNM Beyepom. Ho Bce Mbl
60AnMCb MPONYCTUTL XOTb CJ10BO, BNUTLIBAA
3HaHMA OT HawWWX pedepeHToB, Befb MyTb K

KalpyTy — 3T0 NYTb K AYXOBHOMY COBEpLLeH-
(TBOBaHWI0 1 TenecHomy 340poBbh. MpaBpa,
1 nepepbiBOB Ha 00ed 1 YXUH Bce Xpanu ¢
HeTeprneHuem, Beflb BKYCHeIiLLe KOLUepHble
6nioga Mbl rOTOBUMM COOCTBEHHOPYYHO MO
PYKOBOACTBOM Led-noBapa [letepa Mepun-
repa u3 naHcuoHata bap Kuccurena. OH 3Haet
Takie TOHKOCTU KYNMHAPHOTO WCKYCCTBA, KO-
TOpble He Halifewb 1 B CAMON NyyLLUeii KHWTe,
NOBKO M 6bICTPO pa3fenbiBaeT MACO U pbiby,
ConuT, NepuuT, B36MBaET, M BCe 3T0 Beceno, ¢
wyTkamu. Hy a Mbl cTapaTesnibHO 3anucbiBani
W 3aNOMUHANU €ro W3ymuTesNbHble peLen-
Tol M Aennnncs cBoumn (6abywwkunbiMm). U
BOT C(MapXa TWATeNbHO OYMLLEHA M CKBOp-
yuT BO QpuUTIOPE Ha OONbLIOA KBAaAPaTHOI
(koBopogde. B ogHOm AyxoBom wWwkady noa-
PYMAHUBAETCA N0COCb B BA3UNMKOBOM COyCe,
B APYrom noAHUMaeTcA OUCKBUTHDBIA MUMPOT,
a Ha nauTe B KacTpione BHYLIUTENbHBIX pa3-
MepoB OynbKaeT HaBapucTblii 6ynboH. K Hemy
Mbl MOJAJAMM KHefnax, BO3AYLLUHblE KhewKu
13 MaLl0BOil MYKM, 3aMeLUaHHble Ha 60NblLIoM
KonuuectBe AnL. Ha cnegyowux 3aHATUAX Noj
pykoBoAcTBOM [leTepa Mbl TOTOBUAM KOTfe-
Tbl NO-KWEBCKM, MbiLIHbIA NMPOT ¢ GpyKTamu,
LeNUKaTecHble (COYCbl, 3HAMEHUTbIIA LUMeC
U3 MOPKOBM C CyxopyKTamu, AueTnyeckoe
XapKoe C LWaMNMHbOHAMK, CanaT M3 aBokafo,
a Take Jenanu yKpavleHua u3 GpykToB 1 co-
CTaBNANN NPa3fHNYHOE MEHI0 ANA NOXKUIbIX
N0fieiA. IT! 3HAHNA W HABBIKN Mbl HENPEMeHHO
MCNONb3yeM B CBOUX 0OLIMHAX.

B nocnepHuii Beuep Ha TOPXKeCTBEHHOIA YacTy
npenojaBaTeny Bpyuunu Ham CBUAETENb-
(TBa 00 OKOHYaHWUM Kypca C yKa3aHuem Bcex
U3yUYeHHbIX TeM, a Takxe COOpHUK peLenToB
KowepHblx 6miog «Cka3ouHaa kyxHa Lynbiy.
«(TyLeHTbI» He 0CTanuUCh B JOATY M MOAAPUIN
BCeM pedepeHTaM NamATHble CYBeHUpbl, a
fenerauns u3 Opaitbypra — KpacouHyto KHUTY,
BbINYLLEHHYI0 B 4eCTb 25-neTna (Boeli 06wwu-
Hbl.

Ha «3aKycky» 6biIn «KynneTbi» — LIYTOYHblE
NpuU3HaHNA B 06BN COBCTBEHHOMO COYMHE-
HUA, UCTIONHEHHbIE C UYBCTBOM M NOJ «KUBOI»
aKKOMMaHeMeHT MuaHuHo. bbinb Xanb pac
(TaBaTbCs, 33 4 HA Mbl yCNenu NOAPYXMUTbCA
N HalTV e[NHOMBILLSIEHHUKOB. 3HAHMA 1N Ha-
BbIKI, NpuobpeTeHHble Ha CeMUHapE, BCe ero
YUaCTHUKY NPUBE3IN B CBOU 0OLLMHDI.

Maprapura [oronesa
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Anregungen fiir einen verstandnisvollen
Umgang mit Demenzkranken

Den Demenzkranken verstehen

Demenzkranke biiBen ihr Erinnerungs- und Denkvermdgen ein. Die
Krankheit wirkt sich aber auch auf das Verhalten, die Wahrnehmung und
das Erleben des Kranken aus.

Demenzkranke spiiren, dass,etwas” nichtin Ordnung ist. Sie erleben, wie
ihnen die Kontrolle iiber ihr Leben entgleitet und ihnen die Welt immer
unverstandlicher wird.

In ihrer Not suchen sie nach Vertrautem, nach Orientierung und Erkla-
rungen fiir das, was mit ihnen geschieht. Dabei konnen sie sich nur auf
die Antworten verlassen, die ihnen ihr liickenhaftes Geddchtnis noch zur

Heckonbko coBeTOB, KaK ¢ NOHUMaHUEM
06xoanTbCA C 60NbHBIMU AeMeHL el

MoHumaTb 60/1IbHOrO fleMeHLuei

bonbHble feMeHuueid YTpauuBaT CMOCOBHOCTb MOMHUTD 1 AyMaTb.
OnHako 6one3Hb 0TpaXaeTcA Takxke Ha NOBEAEHNM, BOCNPUATUM U Nepe-
XKUBaHNAX 6ONbHOT0. boNbHbIE AemMeHLMel OLLYLLAIOT, YTo «UTO-TO» He B
nopaake. OHU YyBCTBYIOT, YTO TEPAIOT KOHTPONb Haj CBOEI XM3HbIO, UTO
MUP ANA HIX CTAHOBUTCA BCe 6onee HeMOHATHBIM.

B cBOeM Ge\CTBEHHOM MONOKEHNM OHI TAHYTCA K XOPOLLIO 3HAKOMOMY, K
OPUEHTUPY U K 06BACHEHMIO TOTO, YTO C HUMM NPOMCX0AWT. [TpK 3TOM OHY
MOryT MONOXUTLCA NULIb HA Te 0TBETbI, KOTOPbIe UM eLle NpefoCTaB-
NAET CTpajaiowan npobenamu namatb. o3romy ux ymo3akioueHua u

Verfiigung stellt. Ihre Schlussfol-
gerungen und Erklarungsversuche
sind daher hdufig veraltet, falsch
oder unverstandlich. Fehlende
Informationen fiihren auch dazu,
dass ihre Versuche, mit den zahl-
reichen  Unwagbarkeiten ihres
Lebens zurechtzukommen, immer
seltener zum gewiinschten Erfolg
fiihren.

Demenzkranke reagieren — wie
auch gesunde Menschen — auf Si-
tuationen, die sie nicht bewiltigen
und begreifen kdnnen, mit Wut,
Angst, Traurigkeit, Scham und Ver-
weigerung. lhr ,unverniinftiges”
Verhalten fiihrt haufig zu Konflik-
ten mit ihrer Umwelt. Der Kranke,
der die Zusammenhdnge nicht
versteht, fiihlt sich dadurch noch
mehr verunsichert.

Mit schwierigen Situationen
umgehen

* Sehen Sie das Verhalten des Er-
krankten als einen Versuch, die
Auswirkungen seiner Krankheit zu
bewaltigen. Achten Sie weniger
auf die falschen Ergebnisse seines
Tuns, sondern mehr auf die innere
Logik, die richtige Absicht in sei-
nen Bemiihungen.

* Auch offensichtlich wirklichkeits-
ferne  Behauptungen enthalten
einen wahren gefiihlsmaBigen

Die senile Demenz ist heutzutage ein sehr aktuelles
Thema. Es kommt auch oft in unserer Gemeinde auf:
fiir die Teilnehmer des Projekts ,,Nachbarschaftshilfe”
und Menschen, deren Angehédrige von dem Syndrom
betroffen sind, werden Info-Veranstaltungen und Se-
minare organisiert und durchgefiihrt.

Uber hundert Erkrankungen kénnen zur Demenz fiih-
ren, darunter Schlaganfall, Alzheimer, verschiedene
Traumata, Gehirntumore. Das Traurigste daran ist,
dass diese Diagnose nicht nur Menschen hohen Alters
gestellt werden.

Wie im Heft 6 ,,Unser Panorama” versprochen war, ge-
ben wir wichtige und wertvolle Ratschldge von Fach-
leuten bekannt, die die Pflege von Demenzkranken
betreffen.

CeHu/lbHasA 0eMeHYuUs — 04eHb aKmya/1bHAA HA ce200-
HAWHUU 0eHb mema. Yl oHa yacmo nooHUMaemcs 8
Hawel o6wWuHe: Npo80OAMCA UH(HOPMAYUOHHbIe Me-
ponpusmus u ceMUuHapel 0/1 y4acmHUKo8 npoekma
«[Jo6pococedckas nomowb», A Makxe 0/ mex, YvU
6n1u3kue cmpaodarom OemeHyuel. bonee cma pas-
JIUYHbIX 3a60s1e8aHUll NPUBOOAM K MAKOMY CUHOpPO-
My. 3mo uHcynbm, 6os1ie3Hb Anbyzelimepa, mpasmel,
onyxoJiu 20/108H020 Mo32d. Camoe ne4yasibHoe, Ymo
3mu 0udzHO3bl MO2ym NoOKApay/iume 4Yesio8ekd He
moJibKo 8 cmapocmu.

Kak mel o6ewanu 8 «<Haweti naHopame» N° 6, nybnu-
KyeM UeHHble U 8dxHble cogemsl cheyuasaucmos no
yXo0y 3a J1l00bMU, cmpadaruwumu oemeHyued.

NOMbITKM 06BACHEHUI 3ayacTyio
0Ka3blBaIOTCA yCTapeBLUUMN, He-
NpaBUbHBIMM 1 HeAcHbIMK. He-
XBaTKa MHQOPMaLMN BeeT TaKxe
K TOMY, UTO MX MHOTOYUCNIEHHbIE
MOMbITKM CNPABUTLCA € peanuAMin
KM3HN BCe pexe NPUBOAAT K Xe-
NaemMoMy ycnexy.

bonbHble pemeHuueli pearupy-
10T — KaK 1 340pOBble NIAM — Ha
MTyaLuu, KOTOpble OHU He B CO-
CTOAHWUN OCUANTD W NOCTUUb, APO-
(Tblo, CTPaxoM, TOCKOW, CTblAOM
1 oTKa3oMm. lx «HepasymHoe» no-
BefleHNe BeeT 3a4acTy K KOH-
GANKTaM O CBOUM OKpYXeHueMm.
bonbHoli, KoTOpbIiA He NoHUMaeT
B3aUMOCBA3el, uyBCTBYeT cebs
13-3a 3T0r0 eLue bonee HeyBepeH-
HO.

06pawarbca ¢ TPYAHbIMU CU-
Tyayuamm

+PaccvatpuBaiite  nosegeHue
3aboneBLuero Kak nombITky cnpa-
BUTbCA C BO3EIiCTBUEM €ro 00-
nesHu. He cTtonbko obpawaitte
BHUMaHME HA  HenpaBUMbHble
pesynbTaTbl ero AeiCTBUI, CKOJb-
KO Ha BHYTPEHHIOW NOrUKY, Ha
MpaBuibHbIe HaMepeHuA B ero
yCunAmAax.

- Jlaxe sBHO panekue 0T Aeil-
CTBUTEILHOCTI YTBEPXKAEHUA CO-
AEpXaT BEPHYI0 IMOLMOHAbHYI0
CyTb, KOTOpaA YacTo (BA3aHa o

Kern, der haufig mit alten Erinnerungen verbunden ist. Auf diesen sollten
Sie eingehen, statt iiber den Wahrheitsgehalt einer Aussage zu diskutie-
ren.

* Fiir einen Demenzkranken ist es nahezu unmdaglich, Einsichtsfahigkeit
zu zeigen. Verlangen Sie nicht von ihm, dass er seine Uberzeugungen auf-
gibt. Sie sind ,Rettungsanker” fiir ihn.

+ Zeigen Sie dem Erkrankten, dass Sie seine Gefiihle und Bediirfnisse ernst
nehmen und sein Erleben akzeptieren. Der Kranke wird ihr Verstandnis
spiiren, und dies schafft eine Basis von Vertrauen. Weitere Umgangs-
maglichkeiten — wie z. B. Gesprache iiber friiher oder ggf. auch ablenken
durch andere Aktivitaten oder einen Orts- bzw. Themenwechsel — werden
dann viel leichter angenommen. Fortsetzung aufs. 9

CTapbIMu BOCMOMUHAHMAMMN. IMEHHO Ha Heil cnedyeT Bam 0CTaHOBUTb-
(5 BMECTO TOr0, 4T00bl IUCKYTUPOBATD O CTENEHN UCTUHHOCTY BbICKa3bl-
BaHuA.

- [Ina 60nbHOrO AeMeHUMeil NOYTIA HEBO3MOXHO NPOABNATL CMoco6-
HocTb K Gnaropasymuio. He Tpebyiite 0T Hero, uTobbl OH OTKa3anca ot
BOUX yoexkaeHuiA. OHI ANA HETO «AKOPb CNaCeHNA»,

- [loka3biBaiiTe 6onbHOMY, UTO Bbl OTHOCUTECH CEPBE3HO K €0 UYBCTBAM
1 NoTpebHOCTAM 1 conepexuBaeTe emy. bonbHoli byaeT uyBCTBOBaTH
Bawwe noHumaHme, 1 310 co3paeT ocHoBY ANA fosepus. Torga apyrue
BUAbI 00LLEHNS, KaK, HanpuMep, Pa3roBOPbI O MPOLUIOM UAN BO3MOX-
HOCTb NP HEOOXOAUMOCTY OTBJIEUL HA APYTUE 3aHATUA, UK CMEHA Me-
CTa U Tembl GyRYT BOCMPUHATI Nlerye. [podonxenue Ha cmp. 9



Fortsetzung von 5.8 >

Sicherheit und Orientierung bieten
* Die Umgebung sollte iiberschaubar und verldsslich sein, der Tagesablauf
bestdndig. Einfache Regeln und Gewohnheiten sind ,Sicherheitsqurte”
fiir den Kranken.
« Schiitzen Sie den Erkrankten vor Reiziiberflutung, Uberforderung und
beschdmenden Situationen.
* Streuen Sie Erinnerung- und Orientierungshilfen bei passender Gele-
genheit behutsam in die Gesprache mit dem Kranken ein.
* Bemiihen Sie sich um einen fiirsorglichen, aber auch bestimmten Um-
gang. Der Demenzkranke braucht Klarheit. Orientierung und Eindeutig-
keit.
Aktivitaten unterstiitzen
* Bieten Sie Ihre Hilfe, wann immer mdglich, als partnerschaftliche ge-
meinsame Aktivitat an.
* Beachten Sie den Grundsatz: so viel Selbststandigkeit wie moglich, so
viel Hilfe wie nétig.
* Der Demenzkranke braucht Anregung und Beschdftigung. Erfolg und
Nutzen eines Tuns ist weniger wichtig, als dass der Kranke sich wohl fiihlt.
* Vereinfachen Sie Anforderungen. Zerlegen Sie Aufgaben in iiberschau-
bare Teilschritte und geben Sie einfache und konkrete Hinweise.
Verstandigung erleichtern
* Sprechen Sie vorzugsweise in kurzen, einfachen Sdtzen und nicht lauter
als gewdhnlich. Bleiben Sie nach Mdglichkeit im Blickfeld des Erkrankten.
* Mit Hilfe von Gestik, Mimik und Beriihrung kdnnen Sie das Gesagte un-
terstreichen und Ihr Wohlwollen ausdriicken.
* Beachten Sie, dass der Demenzkranke sehr feine Antennen fiir die —
auch unausgesprochene — gefiihlsmaBige Atmosphare besitzt.
* Kniipfen Sie im Zusammensein mit dem Erkrankten an sein inneres Erle-
ben und seine noch erhaltenen Erinnerungen an. Sprechen Sie iiber das.
was er mit seinen Sinnen konkret erfahren kann.
* Bei komplexen Vorgangen und Gesprachen mit Dritten ist es sinnvoll,
den Inhalt dem Kranken in einfachen Worten zu,,iibersetzen”.
* Vermeiden Sie schwierige Fragen mit mehreren Auswahlmdglichkeiten
und Fragen nach dem ,Warum®.

C. Domdey, Halma e.V.

<< Beratungsstelle

lpodonxenue. Hayano Ha cmp. 8 >

[TpenocTaBuTL yBEPEHHOCTb 11 OPUEHTALIAK

* OKpy»eHue JOMKHO 6bITb 0603pUMbIM M HAZEXKHBIM, PACNOPAAOK AHA
yCTORYMBbIM. TlpoCTble NpaBuaa 1 NPUBBIYKN 3TO «peMHM Be30macHo-
CTU» ANnA 607bHOTO.

+ Obeperaiite 3abonepiero oT nepen3bbiTKa pasfpaxuTeneid, 3aBbl-
LUEHHBIX TPeHOBAHMIA U MOCTBIAHBIX CUTYALMIA.

* B pa3sroBope ¢ 6071bHbIM OCTOPOXKHO HAaMOMMHaIATE NpK NOAX0AALLEM
C1yyae 0 feTanax, noMoraloLiux BCoMIUHaTb U OPUEHTMPOBATLCA.

+ 06ecneute 3a60TNMBOE, HO TaKXKe pelLnTenbHOe 0bpalleHie. bonbHo-
My fieMeHLMeil HyXHa ACHOCTb, OpUeHTaLMA 1 0BHO3HAUHOCTb.
MopaepxuBaTh A€ATENBHOCTD

* Bcakuii pas, Koraa BO3MOXHO, npenaraiite Bawy nomowb Kak nap-
THEPCKY COBMECTHYI0 AeATeNbHOCTb.

+ Cobniopalite NpUHUMN: CTONBKO CAMOCTOATENbHOCTM, CKONbKO BO3-
MOHO, CTOJIbKO MOMOLLIN, CKONbKO HE0HX0aNUMO.

* bonbHoMy iemeHLeit HyHO Nobyx aeHue 1 3aHATUe. Ycnex 1 nonb3a
OT €10 IeATENbHOCTY MeHee BaXKHbl, YeM T0, UTo 60NbHOI Xopolo cebs
yyBCTBYeT.

* Ynpouwaiite Tpe6oBaHua. Pazbusaiite 3agaHiA Ha 0603puMble 0TAE/b-
Hble LUaru 1 AaBaiiTe NPoCTble U KOHKPETHbIE YKa3aHus.

06neruntb NOHUMaHe

* [oBOpMTe NpenMyLLeCTBEHHO NPOCTBIMMU, KOPOTKMMU MPeS0KEHUAMI
1 He rpoMue, yem 06b1uHO. OcTaBaiiTech N0 BO3MOXKHOCTY B MOJIE 3pEHNA
3abonesLuero.

* ( NOMOLLbH eCTOB, MUMMKM M NPUKOCHOBEHII Bbl MOXeTe nopuep-
KHYTb CKa3aHHOe 1 BbIpa3uTb Baly fobpoxenatenbHOCTb.

* Umeiite B BUAY, uT0 6ONBHOI AemeHLMel 06nafaeT oueHb TOHKUMM
aHTEHHAMW Ha, NYCTb 1 HEBbICKA3aHHYI0, IMOLIMOHATIbHYI0 aTMOCdepy.

* Onupaiitecb B COBMECTHOM XM3HN C 3a001€BLLMM Ha €ro BHYTpeHHIe
MepexuBaHuA 1 Ha ero elLe COXpaHMUBLUMECA BONOMMHaHNA. [oBopuTe 0
TOM, UTO OH CBOMMM OpraHaMm YyBCTB KOHKPETHO MCMbITaN.

* [pu CNOXHDBIX AACTBUAX UNN Pa3roBOpax ¢ TPETbUMM TULAMM UMeeT
CMbICN «nepeBecTi» ANna 60NbHOTO copepikaHue B NPOCTLIX CNOBAX.

* 136eraiiTe TPYAHbIX BONPOCOB CO MHOXECTBOM BO3MOXHOCTEl Bblfopa
1 «noyemy».

Informationsgesprach zur Gesundheitsfragen fiir unsere Gemeindemitglieder
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Forum >>

Zum Artikel ,Soll es wirklich nach
Deutschland gehen?”

Offen gestanden haben sich meine Erwartungen beziiglich der vielen Riickmeldun-
gen auf den gleichnamigen Artikel in ,Unser Panorama” Nr. 8 nicht erfiillt. Es gab
keine AuBerungen. Weder fiir den einen noch fiir den anderen Standpunkt. Soll es
bedeuten, dachte ich mir, dass die Hauptfrage der Diskussion ,War es moralisch in
Deutschland einzuwandern nach dem Holocaust?” kaum einen der jiidischen Im-
migranten riihrt. Ich dachte nach und konnte es nicht glauben, dass niemand sich
dariiber Gedanken gemacht hatte. Woran liegt es dann? Hat man einfach keine Lust
zum Nachdenken? Oder gibt es gewisse innere Tabus und es ist besser, sich zu dem
Thema nicht zu duBBern? Das Weglaufen von Antworten auf kritische Fragen beruhigt
jedoch das Gewissen nicht, wenn es noch nicht eingeschlafen ist.
Und so versuchte ich dann in Privatgespréchen herauszufinden, was die Menschen
dariiber denken. Ich mochte nicht behaupten, dass die Meinungen meiner Ge-
sprachspartner die Mehrheit der jiidischen Wiirzburger Immigranten teilt. Dieje-
nigen, mit denen ich gesprochen habe, zweifelten nicht daran, dass ihr Kommen
nach Deutschland ein Handeln gegen das Gewissen war. Dass Deutschland jedoch
ihnen schuldig sei fiir das Blut ihrer Verwandten. Warum ihnen? Warum wird dieses
Blut nach sozialen Leistungen gemessen? Warum muss ihnen die dritte oder vierte
Nachkriegsgeneration der Deutschen zahlen? Eine iiberzeugende Antwort auf diese
Fragen habe ich nicht bekommen. Manche stimmten zu, dass es nicht anstandig sei,
in einem von ihnen nicht annehmbaren Land zu leben und das allgemeine Wohl zu
benutzen. Nicht ansténdig, aber irgendwie doch mdglich.
Mit der Aufnahme der jiidischen Immigranten beabsichtigte die deutsche Regierung
im Endeffekt den Wiederaufbau des jiidischen Lebens in Deutschland und rechnete
mit aktiver Teilnahme der Juden daran. Vielleicht wére eine solche Teilnahme am
Leben eine Riickerstattung der Aufgenommenen und es gdbe nicht das Gefiihl des
Lebens auf Anleihe, auch wenn man sich beruflich nicht einsetzen konnte.
Oder bin ich im Unrecht?

Marat Gerchikov, 2.Vorsitzender der Gemeinde

C'est lavie —so ist das Leben

In der Zeitung,Unser Panorama” Nr. 8 wurde der Artikel von Marat Gertschikov ,Soll
es wirklich nach Deutschland gehen?” versffentlicht. Es sind polemische AuBerun-
gen des Autors und eines russischsprachigen Israeliten, der die Einwanderung ehe-
maliger sowjetischer Juden in Deutschland kritisiert. Am Schluss des Artikels fragt
Herr Gertschikov die Leser nach ihrer Meinung zu den im Artikel erwdhnten Themen.
Jeder Jude hat seine Meinung. Einst kamen zwei Juden zum Rabbi mit einer Streit-
frage. Nachdem sich der Rabbi den einen angehort hatte, sagte er:,Du hast Recht.”
Dann hdrte er sich den anderen an und sagte: ,Auch du hast Recht.” Als die beiden
gegangen waren, fragte ihn seine Frau:, Wie konntest du nur, solch ein weiser Mann,
sagen, dass sie beide Recht hatten?” Worauf der Rabbi antwortete: ,Auch du hast
Recht.”

Beziiglich des Artikels des Herrn Gertschikov meine ich: er hat Recht, Recht hat auch
der russischsprachige Israelit. Gibt es iberhaupt eine universelle Antwortformel auf
die im Artikel gestellten Fragen? Der geniale Albert Einstein entdeckte die Errech-
nung des Energiegesetzes nach der Formel E=mc?. Das gilt fiir die Natur. Aber in der
menschlichen Gesellschaft?

Vor einigen Jahren kiindigte die Botschaft Neuseelands in Tel Aviv an, sie kénne 300
israelische Familien, die in dieses Land einwandern mdchten, aufnehmen. Es wa-
ren aber 300.000 ausreisewillige Menschen, die in einer kilometerlangen Schlange
anstanden. Die Botschaft Neuseelands nahm lediglich 300 Familien auf. In die Rus-
sische Foderation kehrten 50.000 ehemaliger Israeliten zuriick. In den USA leben
heute 500.000 ehemaliger Israeliten und der Zug hort nicht auf. Kann man denn den
Wunsch der Menschen, Israel zu verlassen, verurteilen?

Der Artikel in,,Unser Panorama” ist aktuell und notwendig. In der Natur gilt das uni-
verselle Gesetz, dass jede Handlung eine Gegenhandlung hervorruft, und es gibt kei-
ne Chance, dem zu entkommen. Deshalb ist es gerecht, dass sowohl Herr Gertschikov
als auch sein Kontrahent Recht haben. Auch die Juden, die in Israel einwandern und
aus Israel auswandern, haben Recht. Wie die Franzosen sagen ,c’est la vie — so ist
das Leben. Naum Kuzev, Gemeindemitglied.
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Ewe pa3 «Heyxenu [epmanua?»

YecTHO roBops, MOM 0XMAAHWA, YTO HA JMCKYCCMOHHYIO CTaTbio MOA TakUM Ha-
3BaHueM, onybnukoBaHHylo B «Unser Panorama» N°8, npuayT MHOrouMcneHHble
OTKJINKY, He onpaBAanuch. OTKANKOB He 6bino. Hu B noAaepKy 0AHONA unu Apyroii
CTOPOHbI, HY NPOTYB TOI UAW APYrOil TOUEK 3peHNA. 3HAUUT U 3T0, Pa3MbILLAAN 1,
YTO Mano Koro u3 eBpeiickuX MMMUIPaHTOB BOJTHYET TMaBHbIil BOMPOC ANCKYCCUN:
«MopanbHo nm 6bin0 exaTb XuUTb B [epMaHuto nocse Xonokocta?». Pasmblwnan u
He BepUN, YTO HUKTO BCEPbE3 HAA 3TUM He 3adyMbiBanca. Toraa B uém xe feno?
MpocTo He xoueTca 06 3ToM AymaTh? nu CylLecTBYIOT HeKMe BHYTPEHHUE «Taby», 1
3Ty Temy nyyiue He Tporatb? Ho Takoil yXof OT OTBETOB Ha 60Ne3HeHHble BONPOCbI
He YCMOKOUT COBECTb, UM OHA eLLE He 3acHyna.
I Torpa A nonpoboBan B YacTHbIX beceaax MOHATb, UTO Xe M0AN 06 3TOM AyMaloT.
He 6epycb yTBEpXAATb, UTO MHEHUA MOUX CObeceIHNKOB pa3aenseT 6oNbWUHCTBO
eBpeiicKNX IMMUrpaHToB, XuByLmX B Biopubypre. OnHako Te, ¢ Kem A pa3roBa-
puBan, He COMHeBanUcb, uTo Npuesp B [epManmio — ux CAenka ¢ coBecTblo. Ho uto
[epmaHusa B HeonnaTHOM JONTY Neped HAMM 33 KPOBb MX POAHDIX. [louemy nepen
Humu? Touemy 3Ta (BATaA KPOBb U3MEPAETCA coLManbHbIMu 6naramu? Moyemy um
AOMKHO NNATUTb TPETbe UK YeTBEPTOe NOCTeBOEHHOe MOKONeHe Hemues? Yoe-
AUTENbHOTO OTBETA Ha 3TU BONPOCHI A He YCbilLan. HekoTopble cornawanucy, uto
HenopAZ0YHO XUTb W NONb30BaTbCA GNaramu CTpaHbl, KOTOPYI0 He MpuemneLLb.
HenopAagouHo, Ho BPoZe Kak MOXHO.
B KOHLe KOHLI0B, HeMeLKoe NPaBUTENbCTBO, Pa3peLLmB eBpelickylo MMMUTPaLMi,
paccuuTbIBaN0 Ha BO3POXEHMeE eBPeiicKoil Xn3Hu B [epmaHum. PaccuntbiBano Ha
aKTMBHOE yyacTyie eBpeeB B 30N Xu3Hu. U, moxeT bbiTb, Takoe yuactie u Gbino
6bl 0TBETHOI 0TZaueil NpuexaBLLKX. U He 6bino Obl OLUYLLEHMA XKU3HU B [OAT § TEX,
KTO B MMy Pa3HblX NPUYMH He Halwén cebe npodeccuoHanbHoro NpUMeHeHUa B
[epmaHum.
BoT Takue HeyloTHble MbICIN B pe3ynbTaTe OTKPOBEHHBIX Pa3roBopoB. Mnm A He
npas?

Mapar [epunkos, 3am. npefceAatena npaBnexna 06LUMHbI

('est la vie — TaKkoBa XU3Hb

B rasete «Hawa MaHopama» N°8 ony6nukosaHa ctatba Mapata lepumkoBa «He-
yxKenu fepmanua?». 370 nonemmka aBTopa C PyCCKOA3bIYHBIM U3PaUNBLTAHIHOM,
KOTOPbIil KPUTUYECKN OTHOCUTCA K SMUTPaLu ObIBLUMX COBETCKUX eBpees B [epMma-
Huio. B koHue cTatby rocnogut lepunkos B P.S. cnpawusaert: «[loporue yutatenn!
BonHyloT nu Bac 3aTpoHyTble B nepenucke Tembl? Y7o Bbl AymaeTe 06 3T0M?»
Y kaxporo eBpes cBoe MHeHue. Kak-To npuwwnn Ba eBpes K pebe no cnopHomy
Bonpocy. Beicnywas ogHoro, pebe ckasan: «Tbl npas». 3aTem BbiCyLIAN Apyroro
n ckasan: «M Tbl npae». Koraa noceTutenu ywnu, xeHa cnpocuna y Hero: «Kak Tl
TaKoil MyApbIii yenoBek, Mor cka3aTb, 4To 06a oHN npaBbi?» Ha uto pebe oTBeTUN:
«/ Tbl NpaBa.
Mo nosopy cTaTbi rocnoauHa [epunkoBa Moe MHeHwe — OH NPaB, MPaB 1 PyccKkon-
3bIYHbII M3pauNbTAHMH. ECTb n Kakaa-To oaHa yHuBepcanbHaa dopmyna oTBeTa
Ha NoCTaBneHHble B CTaTbe BONPOChbl? [eHuanbHblil Anbbept JAHIWTElH 0TKpbIN
BCEMMUPHBI 3aKoH 3Heprum no dopmyne E=mc2 310 B npupoge. A B uenoseye-
KoM obLecTse?
Heckonbko net Tomy Ha3ag noconbcTeo Hosoli 3enangum 06bABuno B Tenb-ABuBe,
yto MOXeT NpuHATL 300 M3paunbCKUX CeMeil, XenawLLyux SMUrpUpoBaTh B 3Ty
cTpaHy. Ho xenatowumx okasanocs 300.000 yenosek, BbICTPOMBLLMXCA B ASIUMHHYHO
MHOTOKUNOMETpOBYI0 0uepefb. lloconbcTBo HoBoit 3enaHaum npuHano Tonbko 300
n3pamnbckux cemeit. B Poccuio 3 U3pauna sepHynocb 50.000 6biBLLmX U3pannb-
7aH. B CLUA ceityac npoxusaet 500.000 6bIBLUMX U3pannbTAH U NPUE3S He NpeKpa-
waetca. MoxHo v ocyxaaTb XenaHue niofei yexatb u3 3pauna?
(ratba B «Haweii MaHopame» aKkTyanbHas, 3n0604HeBHaA U HyxHad. B npupoge
€eCTb YHUBEPCANbHbII 3aKOH, UTO Kaxzoe JelicTBINe PO AaeT NpOTUBOAENCTBYE U
BOCMPeNnATCTBOBATb 3TOMY NPOTUBOAEIACTBUIO HET BO3MOXKHOCTU. Mo3ToMy cnpa-
BE/INBO, UTO PYCCKOA3BIYHDBII U3PauNLTAHUH Npa., u T. [epunkoB npas. A Takxe
NpaBbl 1 Te eBpey, KOTOPble UMMUTPUPYIOT B V13paunb, 1 Te, KoTopble IMUrpupytoT
u3 U3pauna. Kak roBopat dpaHuy3bl, C'est [a vie — ce 14 BY, TaKOBa XM3Hb.

Haym Kyues, une o6wuHbi



Gesellschaft fiir

in Wiirzburg und Unterfranken e.V.

christlich-jiidische Zusammenarbeit D

Es ist besser, mit den Juden als iiber dieJuden zu reden

Die Gesellschaft fiir christlich-jiidische Zusammenarbeit in Wiirzburg und Unterfran-
ken definiert die vertrauliche Zusammenarbeit mit der Jiidischen Gemeinde als ihr
héchstes Ziel. Die Gesellschaft zahlt fast 500 Mitglieder, darunter Juristen, Arzte,
Schullehrer, Bankangestellten u.a. Das Interesse am Judentum, an der jiidischen
Geschichte sowie der jiidischen Religion und Tradition ist ihnen gemeinsam. Es ist
wirklich ein groRer Freundeskreis, der dem neuen Gemeinde- und Kulturzentrum
,Shalom Europa” und dem jiidischen Museum jede mdgliche Unterstiitzung erweist.
Das Museum war auch unter Mitwirkung der Gesellschaft ins Leben gerufen und
vor allem von Frau Rosa Grimm und Professor Dr. Dr. Karlheinz Miiller, unter dessen
Leitung iiber 100 Menschen ein mehrmonatiges Ausbildungsprogramm absolviert
haben. Viele von ihnen sind jetzt als ehrenamtliche Museumsfiihrer tatig.

Die Mitglieder der Gesellschaft sind der Meinung, dass es besser sei, mit den Ju-
den als iiber die Juden zu reden. Gute Gelegenheit dafiir bieten die traditionellen
sommerlichen Festtreffen der Mitglieder der Gesellschaft fiir christlich-jiidische Zu-
sammenarbeit und der Jiidischen Gemeinde Wiirzburg im Zentrum,Shalom Europa”.

Die nachste sommerliche Begegnung findet
am Sonntag, 13. Juli 2014 um 14 Uhr statt

Dazu laden wir Gemeindemitglieder und ihre Familien herzlich ein. Das ab-
wechslungsreiche Programm bietet Fiihrungen im Gemeindezentrum, in der
Synagoge und im Museum auf Deutsch und Russisch an, sowie Referate und
Gesprache. Wir werden israelitische Tanze mit Marina Zisman tanzen und israeli-
tische Spezialitaten mit Alexander Shif kochen. Der Abend wird mit dem Auftritt
des Opernsangers Igor Dubovsky im David-Schuster-Saal abschlieBen. Reginakon

"que roBOpuTb ¢ eBpeaAmMHU, 4em o0 eBpenx

06LUeCTBO XPUCTUAHCKO-eBPEIACKOA COBMECTHOI AeATenbHocT B Biopubypre u
HuxHeit OpaHKoHWW onpefienaeT (BOeil rMaBHON Lenblo A0BepUTENbHOE COTPYA-
HuuectBo ¢ EBpelickoii 0bwmHoii. Moutn 500 uneHos 06LiecTBa, Cpean KOTOPbIX
IOpUCTbI, BPauw, WKOMbHble yunTens, 6aHKOBCKMe Cnyxaluve 06beAMHAET MHTe-
pec K uyfan3my, eBpeiickoil Mctopum, penurun, Tpaguumuam. 1 3to geicTteuTensHO
60nbLLOII Kpyr Apy3eii, 0Ka3bIBAOLLNX BCEMEPHYI0 NOAAEPXKKY KyNbTYPHOMY LieH-
Tpy «lanom, EBpona» u eauHCTBeHHOMY B CBOEM pofe eBpeiickomy My3elo. IToT
My3eil Obin co3paH Takxe npu copelicTBum 06wiecTBa, 1 Npexae BCero rocnoxu
Po3bl Tpumm 1 npodeccopa oktopa Kapnxaiiua Mionnepa, noa pykoBoACTBOM
kotoporo 6onee 100 yenoBek NPoLLAK CMELMANbHYI0 MHOTOMECAYHYIO MOATOTOBKY.
MHorue 13 Hux Tenepb NPOBOAAT Ha 06LLECTBEHHbIX HAYaNax IKCKYPCUN B My3ee.

Unenbi 06LwecTBa nonaratot, uto NyyLue roBOPUTH C eBPEAMY, ueM 0 eBpesx. bonb-
LYyt BO3MOXHOCTb AANA 3TOT0 NPEA0CTABAANT TPAAULIMOHHbIE COBMECTHDIE NeTHUe
npasaHuKkn-BcTpeyn B 061MHHOM KynbTypHOM LeHTpe «Llanom, EBponar.

OuepepHas NeTHAA BCTpeyYa COCTOUTCA
B BocKpeceHbe 13 uiona 2014 r., Hauano B 14:00

CepaieyHo NpurnaLiaem Ha NpasgHuK ueHoB 06LLMHbI, UX POAHBIX 1 GAN3KNX!
Pa3Hoo6pa3sHas nporpamMma BK/KYAET IKCKYPCUN N0 34aHNI0 06LLMHbI, CUHa-
rore 1 My3€l0 Ha HeMELIKOM 1 PYCCKOM S13blKax, pedepatbl, 6ecefibl. Mbl 6ygem
pa3syuuBaTb U3pauNbCKue TaHLbl ¢ MapuHoii 3ucMaH 1 roToBUTHL U3pausbekie
6niofa ¢ Anekcarapom LUndom, a 3aBepunT NpasaHUK BbICTYNAEHUE NeBLa

Wropa Jly6osckoro. Peautia Kot

<< Engagement

Matematuka v ¢pu3mnKa And WKoNbHUKOB

OyHEAMEHTOM CTaHOBJIEHUA YenoBeKa ABNA-
eTCA LWKoMa. 3[ecb 3aKNajblBalTCA OCHOBbI
npodeccun, barax HeobXoAMMbIX 3HaHWI ANA
BK/IOYEHUA MONOJOM0 YeNoBeKa B akTUBHYH
Xu3Hb. Ho Ana mHorux yueba — 310 He cnnow-
Hoe Y/10BONbCTBUE, @ TAXKUI TPyA, Npeogone-
Hue TpYAHOCTeN.

Y HeKoTopblX, faxe BoOAHe CNOCOOHBIX, 06-
pa3ylotcA npopexu B o6pa3oBaHuu. MHorue
BaXKHble BeLy ObICcTpo 3abbiBatoTcA, 1 Aanblue
YUUTHCA CTAHOBUTCA TPYAHO. Bctpeuaiotea (He-
peaKo) cnyyan, KOra BO3HMKAET OTBPaALLEHNe

K yyebe. Yacto cnbiwntca Bocknmuanue: «fl
HeHaBIKy Matematuky!» Wnu: «fl Huyero He
mory B ¢pusnke noHATb!» Bce 310 0606waeTCA
NIOXKHbIM 3aKntoueHnem: «Matematuka (unm
du3nKa, UM XUMUA 1 Ap.) — He ANA MeHA».

C Takum ManogyLimnem Heobxoaumo 60poTbea.
Kak?

YBelueBaHue, pucoBaHMe MpauHbIX nepcnek-
TUB, Yrpo3bl — He nomoralot. CambIM pe3ysbTa-
TUBHbBIM MO0 Obl 6bITb OKa3aHMe KOHKPETHO
MOMOLLM YYaLLEMYCA B MOHUMAHNI U OCBOEHUM
TPYZAHbIX Pa3fenoB.

Mbl npepnaraem opraHu3oBaTb perynApHble
KOHCYNbTaLMI yyalluxea no Temam 1 BOMmpo-
(aM, KoTopble npeanoxar oHn camu. MoxHo
NPUXOANTD U CO WKONbHBIMM 3afaHuAMM. by-
[YT TaKXe iaHbl 0TBETbI Ha BOMPOCbI, BO3HMKA-
foLye B mpoviecce 06LLEHNA C KOHCYNbTaHTOM,
Ha HEMELKOM WNK Ha pycckom A3blkax. Mpu
3TOM Halw no3yHr rnacut: «He 6biBaeT rny-
MbIX BOMPOCOB, 6bIBAIOT TONBKO rNynbie
oTBeTbI». TaK uTo He 6oiiTecb cnpawwnBatb!

MpaBneHue 06LmHbI
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www.gut-fuer-mainfranken.de

Wann ist ein Geldinstitut
gut fiir Mainfranken?

Wenn sein Erfolg
ein Gewinn fir alle ist.

Fragen Sie den Rechtsanwalt!

Nicht auf jede Rechtsfrage, die sich uns stellt, kann man eine
optimale und richtige Antwort finden. Die Redaktion wandte
sich an den in Wiirzburg bekannten russischsprachigen Rechts-
anwalt Sergej Etinger mit der Bitte, Antworten auf Ihre Fragen
zu erldutern. Sie konnen Ihre Frage direkt dem Anwalt stellen,
per E-Mail an margo331@mail.ru senden oder im Biiro der
Gemeinde einen Zettel mit dem Vermerk,Frage an den Rechts-
anwalt” hinterlassen. Schon im néchsten ,Unser Panorama“-
Heft bekommen Sie die Antwort des Juristen.

3apaiite cBoi BONPOC afABoOKaTy!

He Ha Bce npaBoBble BOMPOCbI, KOTOPbIe BCTAOT Nepes Hamu,
Mbl MOXeM HaliT ONTUMANbHbIA M NpaBUbHbIA oTBeT. o
BalWMM npocbbam pefakuma obpatunach Kk U3BECTHOMY B
Biopubypre pycckoasbluHomy apBokaty Cepreto ITuHrepy c
npocb6oii NPOKOMMEHTUPOBATD C IOPUANYECKOI TOUKI 3peHNs
Haubonee yacTble 1 HaboeBLLMe BOMPOCbI.

Bbl ToXe MoxeTe 3aaaTb CBOI BONPOC afBOKATY, U ye B Ce-
AylolLeM HOMepe ra3eTbl MONYYUTb HA Hero KBanuuumpo-
BaHHbIIi OTBET lopuCTa.

KopoTko chpopmynupoBaHHble BONpoChl Bbl MOXeTe 0TNpaBUTb
N0 3NeKTPOHHOI Nnoute margo331@mail.ru nan octaButs B
610po 061HbI C TomeTKoli «Bonpoc agBokaTy».

Die Sparkasse Mainfranken Wilrzburg ist dem Gemeinwoh] der Region und den dort leben-
den Menschen verpflichtet. Ihr Geschaftserfolg kommt allen Biirgerinnen und Biirgern zugute. So
fordert sie jahrlich Uber 1000 kulturelle, sportliche, soziale, wissenschaftliche und Umwelt-Projekte in
der Region. Das ist gut fir die Menschen und gut fiir Mainfranken. www.gut-fuer-mainfranken.de
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L Sparkasse
Mainfranken Wiirzburg

KOMMbHTEPHbIE KYPCbI

B nporpamme:

— Windows 1 ero Bo3amoxHocTn

— Habop none3tbix nporpamm 1 pabota ¢ Humm

— PaboTa B MHTEpHETe — BbICTPbIil NONCK UCTOYHNKOB UHGOPMALWK,
C03/1aHVe 1 HaCTPOIiKa MOYTOBbIX ALMKOB, 06LLEHNe B HTEPHETe U T. .
— be3onacHocTb KomnbloTepa 1 06ecneyeHme COXpaHHOCTI MHGOpMaLN
— [lomaLuHee 610po: JOKYMeHTbI, NCbMa, apXuBbl, (0T0, My3blKanbHble i
BUZE0aNbOOMbI

— KomnbtoTepHas rpaduka AnA HauMHaLLmX

— KomnbtoTepHan 06paboTka doTorpaduii, My3biku 1 Buaeo3anuceii

1. Kypc: Windows. Word (pa6ota ¢ Tekctom). besonacHocTb komnbtoTepa.
[Jlomaluree 6topo. KomnbiotepHas rpaduka u T.4. PoAoIKUTENBHOCTD
Kypca 30 yaco, croumocTb 60,- EUR.

2. Kypc: INTERNET. Mounck uctounmkoB uidopmaviu, obLieHme B UH-
TepHete, TV, pagno, raseTbl U T.4. TpogomxuTenbHocTb kypea 15 yacos,
croumoctb 40,- EUR. MpakTuueckoe n nHpmsmuayanbHoe obyyeHue.

Haw appec: Kulturzentrum Shalom Europa
Valentin-Becker StraBBe 11
97072 Wiirzburg

Nndopmanma n 3anucb:

Ten.: 0931-96 00 16 — exxeHeBHO € 18 10 22 YacoB

Ten.: 0931-40 41 414 - no BTopHUKam 1 naTHULaM ¢ 10 o 13 yacoB

Ten.: 0931-32 09 29 72 — exeHEBHO




